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皆さまの健康づくりと⽣活習慣病の予防として、今年も健康ウォーキングと健康相談・
健康測定・健康教室を⾏います。この機会にご⾃⾝の健康づくりとして、ぜひ参加しませんか。
なお、参加者には「⻭みがきセット」を贈呈します。（先着順７０名様まで）適切な⻭みがき
は、⾍⻭や⻭周病予防に効果的です。健康な⻭の維持のためにお役⽴てください。
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スタート 午前１０時３０分

コース ⾃由に散策をお楽しみください。
（皇居⼀周は約５ｋｍとなります。）

集合場所

無料無料
第２６回第２６回

皇居健康ウォーキング皇居健康ウォーキング
歩いて楽しい史跡めぐりと健康づくりのご案内歩いて楽しい史跡めぐりと健康づくりのご案内

※科学技術館内では、マスクの着⽤をお願いします。
※昼⾷、飲み物は各⾃でご⽤意ください。
※健康相談・健康測定は会場の都合で、午後２時３０分に終了します。

保健師による健康相談・健康測定・健康教室

北の丸公園内の「科学技術館」6階会議室
（⼊ってすぐにある、左右のエレベーターをご利⽤ください。）

午前１１時∼午後２時３０分

◆⾻量測定、◆⾎管⽼化度測定、◆体成分分析
♦保健師による健康教室 

内容

最寄り駅 半蔵⾨線・東⻄線・都営新宿線【九段下駅】、東⻄線【⽵橋駅】

※時間や内容に変更が⽣じる場合があります。

（協）⽇本俳優連合・東京芸能⼈国⺠健康保険組合共催（協）⽇本俳優連合・東京芸能⼈国⺠健康保険組合共催

 開始時間 準備体操 午前１０時１５分∼

参加特典付

※⾬天決⾏

◆「AED講習会」も実施予定です。是⾮ご参加ください。


